
ทำไม..ต้องประหยั ดกระดาษทำไม..ต้องประหยั ดกระดาษ
              คนไทยใช้กระดาษปี ละ 3.9 ล้านตั น หรื อ
คนละ 60 กิโลกรั มต่อปี  ซึ่ งมี ปริมาณการใช้เพิ่ มขึ้ น
เฉลี่ ยปี ละ 15% และสิ่ งที่ เราต้อง สูญเสียไปกั บการ
ผลิตกระดาษ 1 ตั นได้แก่ 
          - ต้นไม้ 17 ต้น 
          - ใช้กระแสไฟฟ้ ามากถึง 4,100 กิโลวั ตต์ /ชม.
          - น้ำสะอาด 31,500 ลิตร 
รวมถึงทรั พยากรอื่ น ๆ อีกมากมาย
     เราสามารถเป็ นส่วนหนึ่ งที่ จะช่วยลดการใช้
กระดาษเพื่ อช่วยลดการใช้ทรั พยากรป่ าไม้ได้หากเรา
ร่ วมกั นปลูกจิตสำนึกการใช้กระดาษเพื่ อช่วยยืด
อากาศให้เราได้หายใจนานขึ้ นเพื่ อคนที่ เรารั กและตั ว
ของเราเอง 

คุณรู้ หรื อไม่...?คุณรู้ หรื อไม่...?

อบต.เวี ยงห้าวอบต.เวี ยงห้าว



กิจกรรมการลดใช้กระดาษ อบต.เวี ยงห้ าว แน
วทางการประหยั ดกระดาษแน
วทางการประหยั ดกระดาษ

 1. การใช้กระดาษอย่ างคุ้มค่าให้ครบทั้ง 2 หน้า 

 2. การปรั บเปลี่ ยนพฤติกรรมในการใช้กระดาษ 

 3.  การใช้ช่องทาง Electronics แทนการใช้  
กระดาษ 

 4. ลดภาระ เพิ่ มมูลค่า สร้ างความสุขให้ทุกคน 

อบต.เวี ยงห้าวอบต.เวี ยงห้าว



   เริ่มต้นง่าย ๆ จากการ คัดแยกเอกสารที่ใช้งานไปเพียงหน้า
เดียว จากนั้น ดำเนินการ ดังนี้  

 1. การใช้กระดาษอย่ างคุ้มค่าให้ครบทั้ง 2 หน้า 

กิจกรรมการลดใช้กระดาษ อบต.เวี ยงห้ าว แน
วทางการประหยั ดกระดาษแน
วทางการประหยั ดกระดาษ

อบต.เวี ยงห้าวอบต.เวี ยงห้าว

จัดตั้งจุดเก็บกระดาษ Reuse ในพื้นที่ส่วนกลาง และ
ทำการ ประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกัน

รณรงค์ให้ทุกส่วนงาน นำกระดาษที่ได้จากการรวบรวมไป
ใช้กระดาษหน้าสอง เป็นกระดาษโน๊ต/สมุดโน๊ต

บันทึกข้อความที่ไม่เป็นทางการหรือข้อความภายใน
สำนัก/กอง ให้พิจารณานำกระดาษที่ใช้งานเพียงหน้าเดียว
มาใช้



 3.การใช้ช่องทาง Electronics แทนการใช้
กระดาษ 

กิจกรรมการลดใช้กระดาษ อบต.เวี ยงห้ าว แน
วทางการประหยั ดกระดาษแน
วทางการประหยั ดกระดาษ

อบต.เวี ยงห้าวอบต.เวี ยงห้าว

 ประชุมโดยไม่ใช้เอกสารกระดาษ ใช้การ Upload ผ่านระบบ
E-mail / QR Code Line หรือ Messenger เป็นต้น

 ส่งหนังสือเวียนผ่าน Group Line หรือสื่อออนไลน์อื่น ๆ ตามที่
ต้องการ

จัดเก็บหนังสือด้วยการ Scan เป็นไฟล์งานต่าง ๆ แทนการ ถ่าย
เอกสาร

ใช้วิธีการ Share File งานร่างหนังสือให้ตรวจ หรือการ เสนอ
งานแทนการพิมพ์และท้าส้าเนา



ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนทราบถึงมาตรการประหยัดกระดาษ

 2.การปรั บเปลี่ ยนพฤติกรรมในการใช้กระดาษ

กิจกรรมการลดใช้กระดาษ อบต.เวี ยงห้ าว แน
วทางการประหยั ดกระดาษแน
วทางการประหยั ดกระดาษ

อบต.เวี ยงห้าวอบต.เวี ยงห้าว

การพิมพ์(print) เอกสารสำหรับการตรวจสอบให้ใช้กระดาษ
กระดาษที่ใช้งานไปเพียงหน้าเดียวมาใช้แทนกระดาษดี 

 การเสนอร่างหนังสือให้ผู้บังคับบัญชาให้ใช้กระดาษ Reuse 

 คัดแยก ประเภทของกระดาษที่ใช้งาน และคัดแยกกระดาษขยะ
ทุกครั้งก่อนทิ้ง

 สำรวจความต้องการใช้กระดาษก่อนการสั่งซื้อตามความ จำเป็น
ทุกครั้ง 



ตั้งจุดคัดแยกกระดาษ 

นำกระดาษที่ใช้แล้วทั้ง 2 หน้า ไปจำหน่ายเข้ากองกลาง  

นำกระดาษปฏิทินที่ใช้แล้วไปบริจาคให้สมาคมคนตาบอด

  4. ลดภาระ เพิ่ มมูลค่า สร้ างความสุขให้ทุกคน

กิจกรรมการลดใช้กระดาษ อบต.เวี ยงห้ าว แน
วทางการประหยั ดกระดาษแน
วทางการประหยั ดกระดาษ

อบต.เวี ยงห้าวอบต.เวี ยงห้าว


